
 

Памятка на период госпитализации в Уфимском хосписе 

Все услуги и медицинская помощь предоставляются бесплатно. 

1. Посещения 

 

• Посещения разрешены ежедневно и круглосуточно (за исключением 

периода карантина) с согласия подопечного. 

 

• Парковка: Вы можете оставить автомобиль на бесплатной стоянке рядом с 

хосписом. 

 

• Проход на территорию: Пройдите через КПП, предъявив паспорт и назвав 

ФИО, отделение и номер комнаты подопечного. Данные посетителей 

фиксируются охраной. 

 

• Главный вход: В здании просьба сменить обувь и оставить верхнюю 

одежду в гардеробе в холодное время года. 

 

• Обратите внимание, что подопечные не могут покидать территорию 

хосписа, даже в сопровождении. 

 

2. Питание 

 
• Хоспис обеспечивает 5-разовое питание: 

o Завтрак (9:00) 

o Второй завтрак (11:00) 

o Обед (13:00) 

o Полдник (16:00) 

o Ужин (18:00) 

 
• Во взрослом отделении питание предоставляется только для подопечных, а 

в детском отделении — для ребёнка и одного взрослого (родителя или 

опекуна). 

 

• При необходимости подопечным подбирается индивидуальное лечебное 

специализированное питание с учётом особенностей здоровья. 

 

• Домашняя кухня:  

Гостям доступна кухня, оборудованная плитой, духовкой, кофеваркой, 

мультиваркой и холодильником, где можно приготовить еду из своих 

продуктов. Вблизи также есть продуктовые магазины и кафе. 

 

 



3. Уход 

Хоспис предоставляет: 

 

• Место в палате, учитывающее индивидуальные потребности подопечного 

 

• Сестринский уход, санитарные и гигиенические процедуры 

 

• Лекарства по назначению врача (на период госпитализации) 

 

• Средства ухода 

 

• Организацию досуга и прогулок 

 

Важно: в хосписе проводится только паллиативная помощь 

(симптоматическая терапия). Специфическая терапия и диагностика 

(анализы, консультации узких специалистов) здесь не проводятся. 

 

4. Что взять с собой 

 

✓ Лекарства ежедневного приема (для ознакомления врача) 

 

✓ Сменную одежду и одежду прогулок (услуг прачечной в хосписе нет) 

 

✓ Удобную обувь и личные средства гигиены (большое полотенце, 

зубную щётку, мочалку, щётку для волос, любимую бритву) 

 

✓ Мобильный телефон и зарядное устройство 

 

✓ Любые вещи и предметы, с которыми комфортно и уютно на новом 

месте 

 

Просьба: не брать с собой ценные вещи, так как хоспис не несёт 

ответственности за их сохранность. 

 

5. Важно! 

 
Информацию о подопечном можно узнать только при личном общении с 

лечащим врачом. Если необходимо, врач сам свяжется с вами по номеру, 

указанному в информированном согласии. 

 

Контакты 

 
 Адрес: г. Уфа, ул. Даяна Мурзина, д. 8  

 Телефон: +7 347 299-68-36 

 E-mail: hospice_ufa@mail.ru 

 

tel:+7%20347%20299-68-36

