
 

Памятка на период госпитализации в Уфимском хосписе 

Вся медицинская помощь в нашем хосписе оказывается бесплатно. 

 

Посещения 

Во время госпитализации посещение подопечных разрешено ежедневно и 

круглосуточно. Если Вы приехали к нам на автомобиле – то Вы можете 

оставить его на бесплатной парковке за территорией хосписа. Проход на 

территорию осуществляется через КПП. С собой обязательно возьмите 

паспорт и сменную обувь! 

На КПП предъявите охране свой паспорт, Ваши данные фиксируются в 

журнале. Назовите данные о Вашем близком или родственнике: ФИО, 

отделение и номер комнаты. После подтверждения информации сотрудником 

охраны Вы можете пройти на территорию. 

Вход в здание хосписа осуществляется через главный вход. Просим всех 

гостей переобуваться в сменную обувь и соблюдать чистоту. В холодный 

период года верхнюю одежду оставлять в гардеробе. 

В период пребывания на госпитализации подопечным запрещается покидать 

территорию даже в сопровождении посетителей. 

 

 

Питание 

 

В Уфимском хосписе установлен 5-разовый режим питания. 

Часы приема пищи: 

• завтрак (9:00) 

• 2-й завтрак (11:00) 

• обед (13:00) 

• полдник (16:00) 

• ужин (18:00) 

 

При необходимости, подопечным подбирается индивидуальное питание  

с учетом особенностей здоровья. 

 

В отделении для взрослых питание предусмотрено для подопечного, 

находящегося на госпитализации. 

В детском отделении питание предусмотрено для подопечного и одного 

взрослого, который проживает с подопечным (родитель/опекун) 

 



В каждом из отделений оборудована домашняя кухня, в которой гости 

подопечных могут принести свои продукты и приготовить питание 

самостоятельно.  

На кухне есть все необходимое - варочная поверхность, духовка, 

микроволновая печь, чайник, мультиварка, холодильник с морозильной 

камерой в которой Вы можете хранить полуфабрикаты,  кофеварка. 

Также за территорией есть продуктовые магазины и кафе. 

 

Уход 

 

При госпитализации мы обеспечиваем: 

•Место в палате, учитывающее ограничения и особенности состояния 

пациента 

•Сестринский уход (мытье, санитарные и гигиенические процедуры при 

необходимости) 

•Лекарственные препараты (по назначению лечащего врача на время 

госпитализации в хосписе) 

•Средствами по уходу (в необходимом объеме) 

•Организация досуга и прогулок 

 

Список вещей, которые нужно взять с собой 

 

Лекарственные препараты ежедневного приема для того, чтобы показать их 

при первичном осмотре врачу 

Одежду для прогулок 

Удобную обувь  

Личные средства гигиены (зубную щетку, мочалку, щетку для волос, 

любимую бритву) 

Мобильный телефон и зарядное устройство к нему 

Любые вещи и предметы, с которыми комфортно и уютно на новом месте 

Просим не брать с собой ценные вещи 

 

Контакты 

 

Адрес: г. Уфа, ул. Даяна Мурзина, д. 8  

Телефон: +7 347 299-68-36 

E-mail: hospice_ufa@mail.ru 

tel:+7%20347%20299-68-36
mailto:hospice_ufa@mail.ru

